neurocampus

Till remittenter
Information och inklusionkriterier -
modifierad Cl-terapi for OE och NE

Bakgrund

Constraint Induced Movement Therapy, forkortat CI eller CIMT ar en traningsmodell fér
arm- och handtraning efter stroke. Ett mangtal vetenskapliga studier har gjorts som
visar pa att Cl-terapi har god effekt pa forbattring av arm- och handfunktion efter stroke.
Man har i studier och i kliniskt arbete sett att teorierna bakom Cl-terapi for arm och
hand gar att 6verfora pa gang- och balanstraning efter stroke. Vi har lang tidigare
erfarenhet av detta arbetssatt och har dven modifierat Cl-terapin till att ha
halvdagsgrupper i tre veckor.

[ Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for Stroke bedéms CI-terapi som en effektiv
behandling med vetenskapligt stod. Sedan varen 2017 har Stockholms Lans landsting
lagt till modifierad CI-terapi som en behandlingsatgard inom Vardval specialiserad
fysioterapi neurologi, och Neurocampus ar den forsta vardgivare som erbjuder detta
fran start.

Behandling

Det som ar mest utmarkande for CI ar att den pagar forhallandevis kort tid och ar
intensiv. Det ar viktigt att traningen ar mdlinriktad, har en hég svdrighetsgrad och att
man undviker att kompensera nedsatta funktioner med den starkare sidan.

Infor deltagande i intensivtraning pa Neurocampus gors en individuell sjukgymnastisk
beddmning av gang och balans eller arm- och handfunktion. Behandlingsperioden ar tre
veckor inklusive helger. Veckodagarna tillbringas 3 tim/dag pa Neurocampus,
tillsammans med 3 andra deltagare och fysioterapeut. Traningen bestar av belastande
samt icke-belastande traning av det svaga benet eller funktionstraning av armen, med
betoning pa for individen svara moment. Daglig styrketraning ingar och dven téjning av
stram muskulatur. Dags-programmet ar individuellt utformat efter den initiala
beddomningen. Narvaro kravs alla dagar alla 3 timmar/dag. Under de tva helgerna tranas
enligt ett individuellt hemprogram. Efter avslutad behandlingsperiod, far deltagarna ett
hemprogram och rekommenderas trana enligt detta program under paféljande 3
manader.



Inklusionskriterer OE

Godkand for intensivtraning av remitterande ldkare. Ingen instabil
hjart/karlsjuka eller anstrangningsutlost Epilepsi.

Tillracklig kognitiv formaga for att kunna parallelltrana i grupp, dvs forsta och
tillgodogora sig muntliga instruktioner och klara att halla instruktionen under
ovningens genomforande.

Klara aktiv extension av den afficierade handleden ca 20 grader (fran hangande
lage) och klara att repetera detta 3 ggr.

Klara aktiv extension av samtliga fingrar ca 10 grader i samtliga fingerleder (i
undantagsfall minimum 3 fingrar) och klara att repetera detta 3 ggr.

Inklusionskriterier NE

Godkand for intensivtraning av remitterande ldakare. Ingen instabil
hjart/karlsjuka eller anstrangningsutlost Epilepsi.

Tillracklig kognitiv formaga for att kunna parallelltrana i grupp, dvs forsta och
tillgodogora sig muntliga instruktioner och klara att halla instruktionen under
ovningens genomforande.

Inte vara beroende av ganghjalpmedel inomhus, dvs Kklara att ta nagra steg utan
ganghjalpmedel inomhus utan tillsyn. (Skena tillatet)



